
東京十社ラン 2017 年新春コースマップ 
（１）大門駅から「芝大神宮」。大神宮の右脇の小道を抜け

て、「愛宕警察前」を右折、次の三叉路を左折、新橋駅前－

有楽町駅前を抜けて、「東京国際フォーラム東」交差点を右

折して、山手線のガードをくぐる。 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

（２）鍛冶橋通りを直進して、「永代橋西」か

ら「永代橋」をわたる。門前仲町を超えると、

左側に「富ヶ岡八幡宮」。大通りに戻って、首

都高の下を左にはいって、木場親水公園。親

水公園を抜けて、「都立木場公園前」交差点を

わたって、葛西橋通り。木場公園の脇を抜け

て、「豊住公園前」交差点を左折。仙台堀川公

園内をすすみ、横十間川親水公園に左折（萩

橋を渡らない）。クローバー橋を通って対岸

に進む。 
（３）天神橋まで進んで、蔵前橋通りを右折、次

の信号をわたって「亀戸天神」。天神前に、くず餅

の「船橋屋」。蔵前橋通りを「妻恋坂」交差点まで

ずっと直進。途中、蔵前橋をわたる。 
 
 
 
 

（４）「妻恋坂」交差点を左折。メイドカフェの前

を通りつつ、「神田明神下」交差点を右折。坂を上

がって、「神田明神」。右脇から出て、男坂の階段を

くだって、通りに出たら左に進む。「妻恋坂」交差

点（たい焼き屋あり）を直進。湯島駅を過ぎて、上

野公園脇を直進。このあたり、左側に、しのぶ忍ば

ず無縁坂。 
（５）根津駅を過ぎて、「根津神社入口」を左折し

て、「根津神社」。同じ道を戻って、「根津神社入口」を直進。右側に、アイスもなかの「芋甚」（根津神社入口交
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差点を左に少し行くと「根津のたいやき」もあります。）。そのまま進んで、坂

を上がらずに、左折。へび道を道なりに

くねくねと進みます。へび道の出口信号

を直進して、「よみせ通り」。谷中銀座に

は入らずに進みます（谷中銀座では「い

ちふじ」のコロッケが激安 30 円。ただ

し、行列）。よみせ通りのゲートをくぐっ

て、左折。「道灌山下」を右折。「動坂下」

交差点を渡って右斜め前の小道に入る。

入ってすぐの質屋「ヤザワ」の角を左折。

小道を道なりに進んで、「田端銀座」。 
（６）「田端銀座」（だんごの「伊勢屋」あり）に入って二つ目の信号（右側にみずほ銀行）を右折。少し進むと、

左前に「田端八幡神社」（正式には上田端八幡神社）。境内に富士塚。田端八幡神社を出ると、神社を背にして右

側に進み、山手線の唯一の踏切「第二中里踏切」。踏切をわたって、すぐ右側の坂を上る。つきあたりの「小沢宝

石」の前を左折。 
（７）飛鳥山公園の前を過ぎて、左側にわたって、音無橋をわたっ

て、右側に「王子神社」。境内に「髪塚」。戻って、古河庭園の前の

三叉路を駒込方面に右折。 
（８）駒込駅を抜けて、上富士前交差

点を直進。「富士神社入口」を左折し

て、「富士神社」。富士塚の上に本殿が

あります。一富士二鷹三茄子の中の

「一富士」は、この神社のことと言わ

れています。「駒本小学校前」の交差点

を渡って（ここに、駒込土物店市場跡）、左前に小

道を進み、「白山上」交差点。「白山駅」の手前を右

折して「白山神社」。 
（９）坂を下りて「白山通り」を南下。春日駅、水

道橋駅を過ぎて、神保町交差点を右折（ここにた

い焼きあり）。靖国通りに入り、俎橋で首都高をくぐって、九段下駅。右側に

靖国神社をみながら、左側の千鳥ヶ淵緑道に入る（インド大使館あり）。 
（１０）墓苑出口を左に進んで、皇居ランナーが走る皇居。道が狭いので、反

対側に渡ってしまってもいいと思います

（イギリス大使館あり）。半蔵門をすぎて、

「三宅坂」を 246 方面に右折。平河町交差点を反対側にわたって、赤坂見附

に坂をくだっていきます（平河町交差点の奥が自民党本部）。赤坂見附を回り

込んで、左手に「日枝神社」鳥居をくぐって、石の階段を上れば、赤い小さ

な鳥居が並んでいて、美しいです。いつもの写真スポット。正面から下りて、

「山王下」交差点を直進。赤坂駅の交差点を左折。 
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（１１）赤坂駅の交差点を左折したら、次の信号を直進、左手にお城の

ようなホテルがある交差点を右折。「転坂」の表示があれば OK。突き当

たりを左折。ほどなく、右側に「氷川神社」。正面から出て、右折。道な

りに進み、通りに出たら左折。すぐに「六本木交差点」。交差点を対岸に

渡って、アマンドの左横の少し狭い道を下っていきます。六本木ヒルズ

のイルミネーションでてきますが、右斜め前の道に入り麻布十番駅方面

にすすみます。この辺に「浪花屋総本店」のたい焼きあり。要予約。 
★ ここで、ワープしたい方は、一の橋交差点をそのまま直進してくだ

さい。道なりに進めば、将監橋の先、左側に「ふれあいの湯」、将監橋を

わたって、大門駅です。 
（１２）麻布十

番 駅 の と こ ろ

「一の橋」を右

折して、桜田通

りをずっと道な

りに進みます。

（１３）白金高

輪駅を経て、「明

治学院前」の交

差点を左折。「高

輪警察署前」を右折します。この交差点の左前には、古い消防署

の建物が建っています。道なりに進んで、品川東武ホテルの角を

右折。 
（１４）御殿山交番前を直進。突き当たりを左折。「北

品川」交差点を右折。左側に「品川神社」。ここにも都

内最大級の富士塚があります。神社を出たら、元に戻り、

「北品川」交差点を右折。旧東海道を左折。東海道 53
次のモニュメント群を抜けて、線路をわたって、品川駅

（品川駅は品川区になく、北品川駅の北にあります。）。

道なりにすすんで（１３）、田町駅を越えて、三田の交

差点を左折。増上寺の前を右折して、大門です（１２）。 
 
 
 
 
 

大会ではありませんので、自己責任でおねがいします。無理をなさらないようにしてください。また、参加人数

が多くなりましたので、道に広がって走らないようにお願いします。 
念のため、倉阪の携帯は、０９０－１６２８－４０１１です。 
 
よい一日を！ 
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新年会会場  
ちゃい九炉 浜松町 芝大門店 
飲み放題付き 税込み 3240 円 

銭湯 ふれあいの湯 
460 円（回数券 430 円） 

荷物 三菱ケミカ

ルホールディング

スグループ東京研

修センター 

スタート・集合場所  


